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Voortraject	
•  Start digitale dienstverlening (‘12) 
•  Projectgroep Dr. App (blog + QS) 
•  Jeugdartsen en verpleegkundigen testen tools 
•  Plan van Aanpak 
 



Literatuur	
•  Technieken voor gedragsverandering 
•  Op loopband accurate stappentelling 
•  Interventies weinig effect op activiteiten niveau 
•  Aantrekkelijk voor verkeerde groep 
•  Smartphone-interventies gericht op ouders 

bruikbaar 
•  Voorschoolse periode is kritische periode voor 

interventies en promotie lichamelijke activiteit 
•  Verschillende devices bij COPD patiënten 

onderzocht: valide en bruikbaar 



Pilot	
•  Jan 2015 
•  10 ouders en 10 kinderen (2,5 tot 4 jaar) 
•  1 maand een Fitbit Zip, Flex of Charge 
•  Terugkoppeling 
•  Besloten groep Facebook 
•  Gebruikerservaringen 



Wat  ging  goed	
•  Enthousiaste ouders 
•  Besloten Facebook-groep 
•  Ouders die meedenken en oplossingen vinden 



Waar  lopen  we  tegenaan?	
•  Kinderen die geen bandje willen dragen 
•  Kinderen/ouders die het bandje kwijt raken 
•  Financiering 
•  Goedkeuring van de onderzoeksvraag 



Conclusies	

•  Meeste kinderen ging redelijk 
•  Zip: registratie? Risico verliezen. Op kleding is lastig 
•  Flex: te groot, niet willen dragen 
•  Charge bij ouder: goed, mogelijk alleen ouders? 
•  Een kind droeg een Vivofit 
•  Alle ouders wilde door naar de tweede fase 



Validatie-‐‑onderzoek	
•  VUMC 
•  Validatie wat een wearable meet bij een kind 
•  Te weinig stappen vs. Paslengte 
•  Metingen: fietsen, steppen, lopen, rennen, in een 

fietsbak etc. 



QS  onderzoek	
•  Start? 
•  100 kinderen 
•  50 experimentele kinderen, 50 controles met ouders 
•  1 week blind in beide groepen, daarna: 
•  Experimenteel kind 2 weken met terugkoppeling 
•  Controlekind 2 weken blind 
•  Vivofit: leuke kleurige bandjes, betere bevestiging, 

kleinere omtrek 
•  Film 



Vragen	


